
ก๊าซตา่งๆ

ตอ่ตา ตอ่ระบบทางเดนิหายใจ

ระคายเคอืงตา น้ํามูกไหล ไอมีเสมหะ เจ็บคอ หายใจไม่สะดวก

บางคนมีความเส่ียงสูงกวา่คนอื่นที่จะไดร้บัอันตรายจากควนัไฟป่า รวมถึง

บุคคลที่เป็นโรคหัวใจ

เกิดขึน้เมื่อไม้ พลาสตกิ และวสัดอุื่นๆ 
ถูกเผาไหม้

ควนัจากไฟป่า
�ญหาที่ชัดเจนสําหรบัแรงงาน [ ในออนแทรี โอ] ทุกคน

ควนัไฟป่าน้ีมีส่วนผสมที่ซับซ้อนของ...

ฝุ่นละออง
(คา่ฝุ่น PM 2.5)

�ญหาตอ่สุขภาพที่อันตรายที่สุดของควนัไฟ
มาจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (ฝุ่น PM 2.5)
อนุภาคขนาดเล็กเหล่าน้ีทําให้เกิดอาการ

ระคายเคอืงหรอืเป็นอันตรายได…้

ควนัจากไฟป่าส่งผลกระทบตอ่คณุเมื่อทํางานทัง้ในอาคารและในพืน้ที่กลางแจ้ง

สัญญานเตือนและอาการต่างๆ

คนงานที่อยู่ ในกลุ่มเสี่ยง

ผู้ทีมีความบกพร่องด้าน
สุขภาพอื่นๆอยู่แล้ว

ผู้ที่เป็นโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ
 (เช่น โรคหอบหืด โรคปอดอุดกั้น

เรื้อรัง โรคโควิด)

กลุ่มที่มีความเส่ียงสูง
กวา่บุคคลทั่วไป



*www.airqualityontario.com/aqhi/
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High Risk

ควนัไฟป่า (ตอ่) 

เมือ่ทาํงานกลางแจง้
วธิป้ีองกนัตวัเองจากควนัไฟป่า

ตรวจสอบรายงานดชันีชีว้ดั
คณุภาพอากาศทีส่่งผลตอ่

สุขภาพ (AQHI)* ในภมิูภาคของ
คณุเพือ่รบัทราบคาํแนะนําตา่งๆ 

สวมหน้ากากกรองอากาศ 
ทีแ่น่นกระชับพอดี
(N95 หรอืดกีวา่)

Lorem ipsum เมือ่ทาํงานภายในอาคาร
รายงานคาํถามและขอ้กงัวลและอาการ
ทัง้หมดใหห้วัหน้า
หรอืคณะกรรมการดา้นสุขภาพและ
ความปลอดภยั/
ตวัแทนคณะกรรมการฯ ของคณุรบั
ทราบลดการสัมผสักบัอากาศภายนอก รวมถงึ

ตรวจสอบใหแ้น่ ใจวา่ ตวักรองอากาศในระบบ
ปรบัอากาศ HVAC มคีา่คะแนนประสิทธภิาพ

ขัน้ตํา่ (MERV)* ที ่13 หรอืสูงกวา่
*คะแนนความสามารถในการกรองอนุภาคของตวักรอง

ควรทาํความสะอาดหรอืเปลีย่น
ตวักรองทีส่กปรกหรอือยู่ ในสภาพ

ไมด่ี

ตรวจสอบวา่ พดัลมโบลเวอร์
ที่ ใช้ดดู หมนุเวยีนอากาศ

ทาํงานไดอ้ยา่งมปีระสิทธภิาพ

ควรปิดประต ูหน้าตา่งทุก
บานใหส้นิท

ควรใช้เครือ่งฟอกอากาศแบบพกพาเพือ่
เพ่ิมประสิทธภิาพการทาํงานของระบบการ

ระบายอากาศดว้ยวธีิกล
(เช่น กลอ่ง Corsi-Rosenthal เครือ่งฟอกอากาศทําเองได)้

หลกีเลีย่งการใช้เครือ่งฟอกอากาศ
แบบมรีะบบฟอกอากาศดว้ยการ

ปลอ่ยประจไุฟฟ้า
(Ionizer)

โปรดจาํไวว้า่
ผูค้นจะมปีฏกิริยิาแตกตา่งกนัหรอืมคีวามทนทานตอ่ควนัไฟป่าไมเ่หมอืนกนั

หน้า 2 จาก 4

หยุดพัก เข้าไปดา้นใน -
ภายในตวัอาคารหรอืยานพาหนะ

(ไส้กรองอากาศรถยนต์
กรองอากาศ PM๒.๕ ได)้

หลีกเลี่ยงการออกกําลัง
ที่มากเกินไป
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*อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล

ควนัไฟป่า (ตอ่) หน้า 3 จาก 4
ถอืเป็นเรือ่งน่าเสียดายที่ ไมม่กีฎระเบยีบ

เฉพาะเจาะจงใหก้บันายจา้งเกีย่วกบัอากาศ
ภายนอกหรอืภายในอาคาร อยา่งไรก็ตาม 

กฎหมายยงัคงระบวุา่ พวกเขาจะตอ้งทาํทกุ
อยา่งที ่"สมเหตสุมผล" เพือ่ปกป้องคนงาน

ความรบัผดิชอบของนายจา้ง
นายจา้งควรจดัใหม้.ี..

หน้ากากกรองอากาศ
ทีแ่น่นกระชับพอดี
 (N95 หรอืดกีวา่)

การหยดุพกั 
เพิม่เตมิ

ปรบัเลือ่นตารางเวลา 
สําหรบัการทาํงาน
ซ่ึงตอ้งใช้กาํลงัมาก

แผนรบัมือกบัอุบตักิารณ์
ส่ิงแวดลอ้ม/เหตฉุุกเฉิน

การใหข้้อมลูกบั
การฝึกอบรม

การเฝ้าระวงัและส่ือสารเตอืนภยัเกีย่วกบั
ดชันีชีว้ดัคณุภาพอากาศทีส่่งผลตอ่

สุขภาพ(AQHI)

นายจ้างควรมีกระบวนการในการบ่งชี ้ป้องกนั และลด�จจยัทีส่่งผลตอ่ผลกระทบ
ของควนัไฟป่า กระบวนการน้ีควร...

ใหก้ารมส่ีวนรว่มของคนงาน ตวัแทน
ดา้นสุขภาพและความปลอดภยั 

และ/หรอื สมาชิกคณะกรรมการรว่ม
ดา้นสุขภาพและความปลอดภยั

จัดเตรยีม เรือ่งการและการมีล่ามแปลาม
ตามความจาํเป็น เพือ่ใหท้กุคนมี
ส่วนรว่มไดอ้ยา่งมปีระสิทธภิาพ

ไดร้บัการสนับสนุน จาก
นายจา้งเพือ่ใหค้นงาน
สบายใจทีจ่ะมส่ีวนรว่ม

ลาํดบัขัน้ของการควบคมุอนัตราย
กาํจดัอนัตราย 

แทนที ่

ปรบัวธิทีางวศิวกรรม 

พพีอี*ี

ไดผ้ลดทีี่สุด

ไดผ้ลน้อยที่สุด

RECOGNIZE: ตระหนักถึงอันตราย
/แนวทางที่ควรปรบัปรงุให้ดขีึน้

ASSESS: ประเมินระดบัความเส่ียงของอันตราย

CONTROL: ควบคมุอันตรายโดยใช้ลําดบั
ขัน้ของการควบคมุอันตราย

EVALUATE: ประเมินประสิทธิภาพของ
กระบวนการและระบุแนวทางการยกระดบั
ประสิทธิภาพของกระบวนการให้ดขีึน้

การกรองอากาศกับ
การระบายอากาศ/

การเคลื่อนที่ของอากาศ
ที่เหมาะสม

ปรบัการบรหิาร
จดัการ



Wildfire smoke, air quality and your health [Government of Canada]

Wildfire smoke and your health [Government of Canada]

How to prepare for wildfire smoke [Government of Canada]

Combined wildfire smoke and heat [Government of Canada]

Using an air purifier to filter wildfire smoke [Government of Canada]

Air Quality Health Index (AQHI) [Government of Ontario]

Wildfires and Indoor Air Quality (IAQ) [United States Environmental Protection Agency]

My AQI Air - PM2.5 / Pollution [Apple / JB STEVENARD]

Firesmoke Canada
Make Your Own Air Filters [OHCOW]
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ควนัไฟป่า (ตอ่) หน้า 4 จาก 4

คาํแนะนําดชันีชีว้ดัคณุภาพอากาศที่ส่งผลตอ่สุขภาพ (AQHI)
หากตอ้งการคน้หาสถานะของอากาศในพืน้ที่ของคณุ ตรวจสอบดชันี ไดท้ี่:

ความเส่ียงดา้น
สุขภาพ

AQHI

กลุ่มเส่ียง

ประชาชน
ทั่วไป

คนงานที่อยู่ ในกลุ่มเส่ียงมีความเส่ียงมากยิ่งขึน้
ควรปฏิบัตติามคาํแนะนําของแพทย์ ให้ ไวเ้กี่ยวกับการออกกําลังกายและการจัด

การความเจ็บป่วยของคณุที่มีอยู่

ความเส่ียงปานกลาง

ควรลดหรอืปรบั
เปลี่ยนกิจกรรม

ภายนอกอาคารที่ตอ้ง
ออกแรงเยอะ

ไม่จําเป็นตอ้งปรบั
เปลี่ยน

กิจกรรมภายนอก
อาคารตา่ง ๆ ทําได้

ตามปกต ิยกเวน้คณุ
มีอาการไม่พึง

ประสงค ์เช่น การไอ 
และ การระคายเคอืง

ในลําคอ

4-6 7-101-3

ความเส่ียงตํา่

ทํากิจกรรมตา่งๆ 
ภายนอกอาคารได้

ปกติ

คณุภาพอากาศด ี
สามารถทํากิจกรรม

กลางแจ้ง

ความเส่ียงสูง

ลดหรอืกําหนดเวลาใหม่
สําหรบักิจกรรมภายนอก

อาคารที่ตอ้งออกแรง
มาก  กลุ่มเส่ียงควรลด

กิจกรรมภายนอกอาคารเช่น
กัน

พิจารณาลดหรอื
ปรบัเลื่อนเวลาสําหรบั

กิจกรรมภายนอกอาคาร
ที่ตอ้งออกแรงมาก 

หากคณุมีอาการไม่พึง
ประสงคต์า่งๆ เช่น ไอ ระคาย

เคอืงคอ เป็นตน้

ความเส่ียงสูงมาก

สูงกวา่ 10

หลีกเลี่ยงกิจกรรม
ภายนอกอาคารที่ตอ้ง

ออกแรงเยอะ กลุ่มเส่ียง
ควรงดกิจกรรภายนอก
อาคารที่ตอ้งออกแรง

ดว้ยเช่นกัน

ลดหรอืกําหนดเวลา
ใหม่สําหรบักิจกรรม

ภายนอกอาคารที่ตอ้ง
ออกแรง

มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อคณุมีอาการไม่พึง
ประสงคต์า่งๆ เช่น ไอ 

ระคายเคอืงคอ เป็นตน้

เครือ่งมือกับทรพัยากรเพิ่มเตมิ

ohcow.on.ca
1-877-817-0336

https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/air-quality-health-index/wildfire-smoke.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/wildfire-smoke-health.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/how-prepare-wildfire-smoke.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/combine-wildfire-smoke-heat.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/using-portable-air-cleaner-wildfire-smoke.html
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors?fbclid=IwAR0y5XFJagq3jwvyhunaItigFvpR6MKAHy4dXq4ux4m3_cTEGRWp9Zd15I8#Infographic
https://apps.apple.com/us/app/my-aqi-air-pm2-5-pollution/id1475400044
https://firesmoke.ca/
https://www.ohcow.on.ca/posts/make-your-own-air-filters/

